
MATERIA: Materia Alternativa alla Religione Cattolica​  A.S. 2025/26 
 
CLASSE:  5B TEL 
 
DOCENTE: Prof. Stefano Barrale 
 
NUMERO DI ORE SETTIMANALI: 1 
 
OBIETTIVI:  
​  

●​ Accrescere la consapevolezza dei diritti e dei doveri di ogni singolo cittadino. 
●​ Definire il concetto di bene comune e del suo rispetto. 
●​ Approfondire le tematiche legate in modo particolare allo sviluppo sostenibile. 

(Agenda ONU 2030) 
 

CONTENUTI:​  
 

●​ I beni pubblici e l'interesse comune; 
●​ La convivenza civile e il rispetto della persona e delle regole; 
●​ Importanza, valorizzazione e mantenimento dei beni scolastici; 
●​ Il riciclo e la riduzione degli sprechi; 

 
METODI E ATTIVITÀ:  
 

●​ Lezione partecipata. 
●​ Materiali vari, Dispense online. 

 
VERIFICHE E VALUTAZIONI:  
 

●​ Valutazioni orali. 
 

PROGRAMMA SVOLTO 
 

●​ La disciplina alternativa all'IRC individuata dal Collegio dei Docenti del nostro Istituto 

riguarda Diritti Umani. 

●​ Essendo questo un campo piuttosto vasto, insieme  agli alunni si è concordato di 

focalizzare la nostra attenzione su alcune tematiche legate in modo particolare allo 

sviluppo sostenibile, quali: 

●​ Valorizzazioni dei beni pubblici nell' interesse comune;  

●​ Favorire la riflessione sui temi della convivenza civile e del rispetto della persona; 

●​ Importanza delle manutenzioni per preservare il funzionamento e l’efficienza dei beni 

scolastici; 



●​ Stimolare la creatività pianificando interventi di riutilizzo del vecchio, riducendo gli 

sprechi, piuttosto che seguire le dinamiche dettate dal consumismo che troppo 

spesso ci inducono ad acquistare nuovi prodotti; 

●​ Riciclo sostenibile; 

●​ Importanza delle regole come valore che sta alla base di ogni gruppo sociale. 

 
 
Le attività svolte hanno avuto come obiettivo quello di accrescere la consapevolezza dei 
diritti e dei doveri di ogni singolo cittadino nell'ottica della cittadinanza sostenibile, con 
particolare riferimento ai contenuti dell'Agenda 2030 sullo sviluppo sostenibile. 


